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一般社団法人日本監督士協会

●受講期間 2ヵ月 ●受講料 11,000円

生活・健康マネジメント これだけ違う－知っていると得するポイント（カード）の活用術

■テキスト１冊 ■添削レポート２回（Web提出可）

不況・デフレに打ち克つ
－ お得なポイントの貯め方，上手なポイントの使い方を学ぶ

ポイント（カード）の特徴やしくみを学び，
ポイントの収集・活用のメリット・デメリットがよくわかる

知らないうちに増え続けるポイント（カード）の悩みを解決
－ リストラ法や整理術も紹介

・ポイント（カード）のメリット・デメリットを知ろう
・あなたが持っているポイント（カード）の特徴を点検しよう
航空会社系／鉄道系／電話・プロバイダー系／クレジットカード系／
家電系／本・ＣＤ・ＤＶＤ系／スーパー系／百貨店系／コンビニ系／
ドラッグストア系／ＧＳ系／銀行・証券系／電子マネー系／
ホテル・旅行系／通販系／ネットポイント
・どんどん貯まるポイントの裏技はあるか？
・使い勝手のよさがカード選びの急所
・知っておきたいポイントの貯め方のコツ
・気をつけたいポイントの使い方の原則 …他

・もっとポイントを貯める ― 「ポイント加算」の急所
・これはお得 ― 「ポイント交換」サービスの活用術
・いつ使う，どこで使う，どう使う ― 「ポイント使用」の急所
・自分のポイント資産をきっちり管理するには
・ポイントの有効期限に要注意
・割引特典も，ポイントも ― 一石二鳥の活用術
・達人に学ぶ― 「マイラー」，「陸マイラー」のポイントの貯め方
・地味目のポイント（カード）にお得な特典あり
・余分なカードはリストラしよう ― 持っていることのリスク
・ポイント加算と現金値引きはどっちが得か …他

●第１単元 ●第２単元

得するポイントの
貯め方・使い方の原則を知ろう

ポイント（カード）の
貯め方・使い方の達人をめざそう

「家庭の便利帳」得するポイント(カード)の貯め方・使い方

※Web提出には「Microsoft Word」が必要です。
※カリキュラム・講座内容などは改訂や変更になる場合があります。


