


は じ め に

あなたは，街中で突然，英語で話しかけられて困った，ということはありませんか。

あるいはパーティーの席上で，お友だちは外国人を囲んで楽しそうにおしゃべりをし

ているのに，あなたはどうしてもその中に入っていけなくて，寂しい思いや，悔しい

思いをしたという経験はありませんか？

英語が話せたらなあ――みんなそう思います。日本にいても英語を話す機会が増え

ている今日では，なおさらです。このテキストは，そんなあなたのために書かれたも

のです。

よく，日本人は学校で何年も英語を勉強してきたのに英会話はできない，日本の英

語教育はなっていない，と言われます。でも，あなたが学校で学んできた英語の語彙

と文法は，決してムダではありません。中学で学んだ英語の言葉だけでも，日常生活

に必要な英会話はじゅうぶんに成り立つくらいです。

問題はむしろ「上手に」「カッコよく」話したい，間違った英語を話すくらいなら，

黙って，微笑んでその場をやりすごそうとする，日本人にありがちな姿勢だと思いま

す。外国語を学ぶときには，沈黙は「禁」です。この際，謙譲の美徳も，つつましさ

もかなぐり捨てて，まずは気軽に Hello!と声をかけてみることから始めてみましょう。

最初からパーフェクトな英語を話せる人はいないのですし，通りすがりに，あなたに

道をたずねる外国人も，それを望んでいるわけではありません。

この『通じる！日常のまる覚えカタコト英語』では，あなたがふつうに生活をして

いるなかで遭遇するかもしれない，よくある場面を想定し，すぐに使える実践フレー

ズを集めて３０レッスンにまとめてあります。例文は，なるべく短く，平易な表現を選

んでいます。ゆっくりでいいですから，「こういうときには，こんなふうに言うんだ」

と場面を思い浮かべながら，声に出して，まる覚えしていきましょう。なるべく，フ

レーズごと，かたまりで覚えてしまうのがコツです。もちろん，自分の状況に置き換

えられるものは，置き換えて練習し，覚えたフレーズを自分の持ち札として１つひと

つ増やしていってください。声に出してスムーズに言えるようになるまで練習するこ

とで，英語のリズムとフィーリングが身につきます。

３０レッスンを終えるころには，ずいぶん，あなたの持ち札も増えていることでしょ

う。でも，覚えたつもりといって，引き出しの奥にしまいこんで忘れないように。と

にかく，繰り返し，声に出して練習してください。テキストが擦り切れるくらいまで

練習したら，あなたの英語はもうカタコトではなく，You speak good English.と言わ

れるかもしれませんね。
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思い
きって声に出してみよう

第Ⅰ部

きっとわかってもらえる！



Lesson 1 まずは笑顔であいさつを

ヘロウ ハウ アー ユー

「こんにちは。元気？」 Hello. How are you?
� �
����

ファイン サンクス アンデュー

Fine, thanks. And you?
ヘロウ ハウ アー ユー

Hello. How are you？

ヘロウ ハウ アー ユー

Ａ：Hello. How are you? こんにちは。元気？

ファイン サンクス アンデュー

Ｂ：Fine, thanks. And you? 元気です。ありがとう。あなたは？

アイムファイン トゥー サンキュー

Ａ： I’m fine, too. Thank you. 私も元気です。ありがとう。

ハイ メアリー ハウア ユー ドゥーイン

Ａ：Hi, Mary. How’re you doing? やあ，メアリー。元気？

プリティ ワラバウチュー

Ｂ：Pretty
グード

good. What about you? 元気よ。あなたはどう？

ソウ ソウ

Ａ：So so. まあまあです。

ダイアログ１

ダイアログ２

６



応 用 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

Ａ：Hello there. How’s it going? やあ，こんにちは。元気？

Ｂ：Not bad. What about you? 元気だよ。きみは？

Ａ：Morning, Keiko. What’s up? おはよう，ケイコ。何か変わったことは？

Ｂ：Nothing much. ／ Same as usual. 特にないわ。／相変わらずよ。

Ａ：Hi, Jim. How’s everything? やあ，ジム。元気？

Ｂ：Great! すごく，元気。

◆Words & Phrases
How are you? あえて訳せば「ごきげんいかが？」ですが「調子はどう？」「元気？」という基本

的なあいさつ。How’re you doing?のほうがくだけた言い方で「どうしてる？」というような意

味／fine �形ここでは「健康な」「元気な」という意味／thanks ありがとう。名詞 thank（感謝）の複

数形。Thank youよりくだけた言い方／Pretty good.の prettyは「かなり」「けっこう」の意／

What about you?［ワラバウチュー］と発音。あなたはどうですか？／So so. よくも悪くもない，ま

あまあ／Hello there. Hello.よりくだけた言い方／Not bad. 「悪くないよ」ではなく「元気だよ」

日本国内で見かけるすべての外国人が英語を母国語としているわけではありませんが，

英語を話す機会は多いはず。職場や近所でときどき顔を合わせる外国人，あるいは街中や

公園などで出会った初対面のかたでも，目が合ったら，笑顔であいさつすることから始め

てみましょう。

ダイアログ１と２では，英語のあいさつの基本フレーズを紹介しています。１は，おそ

らく皆さんが中学で習ったもっとも標準的なパターンです。

Hello.「こんにちは」は，１日中使えるもっとも基本的なあいさつです。Hi.は Helloよ

りフランクな言い方で，文字通り「ハーイ！」，「やあ」といった呼びかけの言葉です。時

間によって Good morning.「おはよう」，Good afternoon「こんにちは」，Good evening.「こ

んばんは」というあいさつももちろん使えます。

相手の健康や様子をうかがう How are you?「元気ですか？」というフレーズは，Hi.

／Hello.のあいさつのあとに使います。名前のわかる相手なら Hello, Mary. How are you?

「こんにちは，メアリー。元気？」というふうに名前を入れて言います。

それに対する返事には，Fine thanks.／ So so.（元気です／まあまあです）などいろい

ろとありますが，And you?（あなたは？）と聞き返すのがふつうです。

ダイアログ２の How’re you doing?は，How are you?と同じ意味で，一般によく使わ

れています。この他にも，あいさつで比較的よく使われるフレーズを以下にあげました。

７



Lesson 2 ひさしぶりに会ったときのあいさつ

ロング タイム ノウ スィー

「ひさしぶりだね」 Long time no see.
� �
����

ハーイ ケン ハウ ハ ヴ ュ ビ ン

Hi, Ken. How have you been?
ハーイ ユキコ ロング タイム ノウ スィー

Hi, Yukiko. Long time no see.

ハーイ ユキコ ロング タイム ノウ スィー

Ａ：Hi, Yukiko. Long time no see. こんにちは，ユキコ。ひさしぶり

だね。
ハーイ ケン ハウ ハ ヴ ュ ビ ン

Ｂ：Hi, Ken. How have you been? こんにちは，ケン。どうしてた？

プリティ サンクス ハワバウチュー

Ａ：Pretty
グード

good. Thanks. How about you? 元気だったよ。ありがとう。きみ

はどう？
ジャスファイン サンクス

Ｂ：Just fine. Thanks. とても元気。ありがとう。

ダイアログ

◆Words & Phrases
Long time no see. 「ひさしぶり」という意味の慣用句／How have you been?［ハウハヴュビン］

How are you?の現在完了形。今だけでなく，これまでいかが（元気）でしたか？の意味を含む

／How about you? What about you?と同じで，「あなたはいかがですか？」の意味／Sleepy �形
眠い／got up get upの過去形。起きた／feel well 気分がよい，調子がよい／lately �副最近，近
頃／Not so good. 悪い／lousy［ラウズィー］�形（スラング）汚い，最低の，ひどい
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